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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

ΘΕΜΑ: Ο Ιατρικός Σύλλογος Λήμνου για την 4η Φεβρουαρίου, Παγκόσμια 
Ημέρα κατά του Καρκίνου.

Κάθε χρόνο στην Ελλάδα γίνονται περί τις 68.000 νέες διαγνώσεις καρκίνων, ενώ οι 
θάνατοι ανέρχονται περίπου στους 33.000. 

Υπάρχει, όμως, και μία αισιόδοξη πλευρά, καθώς την ίδια ώρα, εκατοντάδες χιλιάδες 
είναι οι πρώην ασθενείς – επιζώντες καρκίνου, που ζουν πολλά και ποιοτικά χρόνια και 
φεύγουν από τη ζωή από άλλη αιτία. 

Η ελπίδα για θεραπεία έγινε πραγματικότητα, σημαντικότερη, όμως, είναι η ανάδειξη της 
αξίας της πρόληψης και της έγκαιρης διάγνωσης για την αντιμετώπιση της νόσου.

Πρέπει να γίνει κοινωνική συνείδηση ότι ο προσυμπτωματικός έλεγχος με μαστογραφία 
μετά τα 40, η κολονοσκόπηση μετά τα 50 και η ουρολογική εξέταση στους άνδρες μετά τα 
50, μαζί με τη διακοπή του καπνίσματος, τον εμβολιασμό για τον HPV και την 
ισορροπημένη μεσογειακή διατροφή, μπορούν να μειώσουν στο ελάχιστο τα ποσοστά 
εμφάνισης νέων περιστατικών.

Ο Ιατρικός Σύλλογος Λήμνου συστήνει στους ασθενείς που διαγιγνώσκονται με καρκίνο 
να ακολουθούν πιστά την αγωγή που χορηγεί ο θεράπων ιατρός τους, αποφεύγοντας 
κάθε είδους αυτοσχέδιες θεραπείες που συστήνουν άτομα που ουδεμία σχέση έχουν με 
την Ιατρική, προκειμένου να εκμεταλλευτούν τον πόνο και την απόγνωση των ασθενών.
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